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PREZADO CANDIDATO

> Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questfes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/IPROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opg¢ao no ato da inscricéo.

> Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicacao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Nimero de Inscri¢do e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opgéao.

> As marcac0es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

> Se for necesséria a utilizagdo do sanitério, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. Assinale a alternativa INCORRETA com relacdo ao que compete ao SUS, de acordo com a Constituicdo Federal de
1988, se¢do Il - da Saude.

A) Ordenar a formagéo de recursos humanos na area de salde.

B) Participar da formulacéo da politica e da execucdo das acbes de saneamento béasico.

C) Executar as agdes de vigilancia sanitaria, epidemioldgica e de satde do trabalhador.

D) Fiscalizar e inspecionar alimentos, excetuando-se bebidas e 4guas para consumo humano.

E) Participar do controle, incluindo a fiscalizagdo da producéo, transporte, guarda e utilizagdo de substancias e produtos
psicoativos, toxicos e radioativos.

02. A Lei Organica da Saude, 8.080/90, restringiu a participacdo do capital estrangeiro no sistema de saude. Na
segunda metade dos anos de 1990, Emenda Constitucional e Lei especifica permitiram investimentos estrangeiros na
assisténcia médica suplementar, em planos e seguros de saude.

Em 2015, a Lei N° 13.097 alterou a Lei Organica, permitindo a participacéo direta ou indireta, inclusive controle, de
empresas ou de capital estrangeiro na assisténcia a satde nos seguintes casos, EXCETO:

A) Doacdes de organismos internacionais vinculados a Organizagdo das Nagdes Unidas, de entidades de cooperacdo técnica e
de financiamento e empréstimos.

B) Pessoas juridicas destinadas a instalar, operacionalizar ou explorar hospital geral, inclusive filantropico, hospital
especializado, policlinica, clinica geral e clinica especializada.

C) Pessoas juridicas destinadas a instalar, operacionalizar ou explorar a¢des e pesquisas de planejamento familiar.

D) Servicos de salde mantidos, sem finalidade lucrativa, por empresas, para atendimento de seus empregados e dependentes,
sem qualquer énus para a seguridade social.

E) Servicos de salde mantidos, com finalidade lucrativa, por empresas, para os usuarios do SUS.

03. Sobre a participacao da comunidade na gestao do SUS por meio dos Conselhos de Saude e Conferéncias, assinale a
alternativa CORRETA.

A) O Conselho de Saude deveréa ser composto por representantes do governo, usuarios, profissionais de salde e prestadores de
servico.

B) O Conselho de Salde atua na formulacdo de estratégias e no controle da execugdo da politica de salde na instancia
correspondente, com excec¢do dos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisbes serdo homologadas pelo chefe do
poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

C) Os prestadores de servi¢o ndo devem compor os Conselhos, diante do conflito de interesses na tomada de decisdes.

D) As Conferéncias e Conselhos de Salde sdo instancias colegiadas presentes apenas nas esferas municipais de governo.

E) A representacdo dos usudrios nos Conselhos de Saude e Conferéncias devera ser paritaria ao conjunto do segmento de
trabalhadores.

04. Sobre as Redes de Atencdo a Saude (RAS), é INCORRETO afirmar que

A) as RAS se organizam, sistematicamente, nos diferentes niveis e densidades tecnoldgicas de atencéo a sadde.

B) o centro de comunicacdo dos pontos de atencdo das Redes de Atencdo a Satde (RAS) deve ser a Atencdo Priméria a Sadde,
que coordena o cuidado.

C) as RAS sdo arranjos organizativos de acdes e servicos de salde, de diferentes densidades tecnol6gicas que, integradas por
meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado.

D) compde o objetivo das RAS a construcdo de relacdes verticais entre os pontos de atencdo a sadde, entendendo que estes sao
compostos por niveis de complexidade diferentes.

E) as RAS constituem um modelo de atencéo que busca superar a fragmentagdo dos servicos de satde.
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05. A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNST) é um marco legal fundamental para a
promocéao da saude e a prevencéo de doengas relacionadas ao trabalho no Brasil.

Considerando os principios e diretrizes da PNST, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora alinha-se com o conjunto de politicas de salde no ambito
do SUS, considerando a transversalidade das acfes de salde do trabalhador e o trabalho como um dos determinantes do
processo salide-doenga.

B) Todos os trabalhadores e trabalhadoras, independentemente de sua localizacdo, urbana ou rural, de sua forma de insercdo no
mercado de trabalho, formal ou informal, de seu vinculo empregaticio, publico ou privado, assalariado, autbnomo, avulso,
temporario, cooperativados, aprendiz, estagiario, doméstico, aposentado ou desempregado sdo sujeitos desta Politica.

C) A Politica Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora tem como finalidade o desenvolvimento da atencéo integral
a saude do trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a promocéo e a protecdo da salde dos trabalhadores e a reducéo
da morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos.

D) A Politica Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora observara prioritariamente os comportamentos individuais
de risco dos trabalhadores, considerando que os riscos ambientais e coletivos sdo secundarios a satde do trabalhador e da
trabalhadora.

E) A Politica Nacional de Saide do Trabalhador e da Trabalhadora devera priorizar pessoas e grupos em situacdo de maior
vulnerabilidade, como aqueles inseridos em atividades ou em relagGes informais e precérias de trabalho, em atividades de
maior risco para a saude, submetidos a formas nocivas de discriminacéo, ou ao trabalho infantil, na perspectiva de superar
desigualdades sociais e de salde e de buscar a equidade na atencéo.

06. S&o Politicas de Promocao da Equidade em Saude (Portaria de Consolidagéo n°2, de 28 de setembro de 2017) as
citadas abaixo, EXCETO:

A) Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra.

B) Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua.

C) Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas.

D) Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais.
E) Politica Nacional de Atencao Integral a Satde do Povo Cigano/Romani.

07. Qual das seguintes afirmagdes sobre o planejamento da satde NAO esta de acordo com o disposto no Decreto
N° 7.508/2011?

A) O processo de planejamento da saude sera ascendente e integrado, do nivel local até o federal, ouvidos os respectivos
Conselhos de Saude.

B) O planejamento da salde é restrito ao setor publico e ndo interfere nas a¢fes da iniciativa privada.

C) O Conselho Nacional de Salde sera responsavel por estabelecer as diretrizes que deverao ser observadas na elaboracdo dos
planos de saude.

D) No ambito estadual, o planejamento da salde deve ser realizado de maneira regionalizada, a partir das necessidades dos
municipios.

E) E competéncia da Comissdo Intergestores Bipartite pactuar as etapas do processo e 0s prazos do planejamento municipal em
conformidade com os planejamentos estadual e nacional.

08. O Ministério da Saude, o Conselho Nacional de Secretarios de Salde (Conass) e o0 Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems) pactuaram, no &mbito da Comissao Intergestores Tripartite (CIT), as ResolucBes
n° 23/2017 e n° 37/2018, que estabelecem diretrizes e critérios para a Regionalizacdo e o Planejamento Regional
Integrado do Sistema Unico de Satide (SUS), visando a organizacéo da Rede de Atencdo a Satde.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O Planejamento Regional Integrado (PRI) é parte do processo de planejamento do SUS.

B) A elaboragdo da analise da situagdo de salide é uma das etapas do Planejamento Regional Integrado.

C) O planejamento ndo deverd buscar a racionalidade dos gastos, a otimizagdo de recursos e eficiéncia na rede de atencéo a
sadde, uma vez que a satde ndo deve ser considerada como um valor econdmico.

D) O planejamento integrado entre as trés esferas de governo constitui a base para a regionalizacdo das acfes e servigos de
sadde no SUS.

E) O planejamento em salde deve especificar as responsabilidades sanitérias das trés esferas de governo para 0 cumprimento
das metas coletivas estabelecidas na regido de salde.
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09. A organizacdo de atendimento publico especifico e especializado para mulheres e vitimas de violéncia doméstica em
geral, que garanta, entre outros, atendimento, acompanhamento psicoldgico e cirurgias plasticas reparadoras, foi
incluida na Lei n° 8.080/90, como parte dos(as)

A) principios do SUS.
B) atribuicdes do SUS. D) objetivos do SUS.
C) competéncias do SUS. E) metas do SUS.

10. Considerando a Politica Nacional de Vigilancia em Salde (PNVS), instituida pela Resolu¢do n.° 588/2018 do
Conselho Nacional de Saude, analise as proposi¢des abaixo e classifique-as como (V) Verdadeiras ou (F) Falsas:

() A Vigilancia em satde ambiental é definida como um conjunto de a¢Bes que proporcionam o conhecimento e a
deteccdo de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes da sadde individual e coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas, transmissiveis e nao-
transmissiveis, e agravos a satde.

() Entre os seus principios, a PNVS aborda o conhecimento do territério com o emprego da epidemiologia e da
avaliacdo de risco para estabelecer prioridades nos processos de planejamento, distribuicdo de recursos e
definicéo de agdes.

() Desenvolver estratégias para identificar situacdes que resultem em risco ou producdo de agravos a salde é
responsabilidade da Unido e dos Estados, estando os Municipios responsaveis apenas pela execugao destas agdes
estratégicas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V B) F-F-F C) V-V-F D) F-F-V E) F-V-F

11. S&o principios da Politica Nacional de Vigilancia em Salde (PNVS), instituida pela Resolugdo n.° 588/2018 do
Conselho Nacional de Satde (CNS), os citados abaixo, EXCETO:

A) Autonomia
B) Universalidade D) Conhecimento do territdrio
C) Equidade E) Descentraliza¢do

12. De acordo com o disposto no capitulo I da Portaria n° 2.436, de 2017 “A Politica Nacional de Atencao Basica
(PNAB) é resultado da experiéncia acumulada por um conjunto de atores envolvidos historicamente com o
desenvolvimento e a consolidagdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), como movimentos sociais, populaco,
trabalhadores e gestores das trés esferas de governo”.

Assinale a alternativa que NAO esta de acordo com o contetido apresentado na portaria citada.

A) A Atencdo Bésica sera a porta de entrada do SUS e o centro de organizagdo dos cuidados na rede.

B) A resolutividade e a participa¢do da comunidade estdo entre as diretrizes do SUS e da Rede de Atencdo & Saude (RAS) a
serem operacionalizadas na Ateng¢do Basica.

C) A PNAB tem na Salde da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e consolidacdo da Atencdo Bésica, sendo assim,
outras estratégias de Atencdo Basica ndo serdo reconhecidas ou estimuladas.

D) Para alcancar a integralidade da atencdo a salde, a articulagdo entre Vigilancia em Salde e Atencdo Basica é indispensavel
e visa estabelecer processos de trabalho que considerem os determinantes, os riscos e danos a salde.

E) Todas as Unidades Bésicas de Salde sdo consideradas potenciais espagos de educagdo, formacdo de recursos humanos,
pesquisa, ensino em servico, inovacgdo e avaliagdo tecnolégica para a RAS.

13. De acordo com o Art. 33. da Lei n° 8.080/90, os recursos financeiros destinados ao SUS deverdo ser depositados em
contas bancarias especificas em cada nivel de governo e sua utilizagdo devera ser fiscalizada através

A) do Ministério da Salde.
B) da Comissdo Intergestores Tripartite. D) do Sistema de Saude.
C) da Secretaria de Satde. E) dos Conselhos de Salde.
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14. As Doencas e Agravos Néo Transmissiveis (DCNT) representam a maior causa de morbimortalidade no Brasil e no
mundo.
Sobre esse assunto, analise as assertivas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) As Doencas Cronicas ndo Transmissiveis sdo a maior causa de morte da populagdo brasileira.

B) A populagdo negra é a mais acometida pela condicdo de multimorbidade, isto é, situacdo em que varias doencgas cronicas
ocorrem simultaneamente.

C) O consumo de bebidas alcodlicas figura entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento das Doengas Crdnicas
ndo Transmissiveis.

D) As DCNT compreendem dois grandes grupos de eventos: as Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), caracterizadas
principalmente pelas doencas cardiovasculares, doengas respirat6rias cronicas, neoplasias e diabetes mellitus, e as causas
externas, tais como os acidentes e as violéncias.

E) As violéncias compdem o grupo de eventos da DCNT, mas ndo sdo de notificacdo compulséria no Brasil.

15. Sobre os indicadores de salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A sensibilidade é a capacidade do indicador de mensurar o que se propde

B) A compreensibilidade e clareza refere-se a capacidade do indicador de ser compreendido por quem precisa da informacgao.

C) A comparabilidade dos indicadores refere-se ao grau de confianga que pode ser depositado na fonte de dados como
representacdo da realidade

D) A andlise de situacdo de salde da populacdo ndo representa um fim em si mesma, mas sim uma etapa fundamental do
planejamento, no sentido de possibilitar a identificagdo de necessidades e problemas prioritarios.

E) O uso de indicadores em salde tem o objetivo de gerar analises que contribuem para compreensdo da situacéo.

16. S&o Sistemas de Informacé@o em Saude os citados abaixo, EXCETO:

A) SINAN - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

B) SIM - Sistema de Informacdo sobre Mortalidade

C) SNT - Sistema Nacional de Transito

D) SI PNI - Sistema de Informac6es do PNI

E) Sisagua - Sistema de Informagéo da Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano

17. Com o advento do SUS, surgiu a necessidade de estabelecer sistemas de informagfes em salide para subsidiar os
gestores no planejamento, no controle e na avaliacio das a¢des de saude.
Sobre o Sistema de Informac&o Hospitalar do SUS (SIH/SUS), assinale a alternativa CORRETA.

A) O SIH é um relevante instrumento de informagdo para orientar o gestor na tomada de decisdes relacionadas apenas as
melhorias no &mbito hospitalar.

B) A Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AIH) é um instrumento que deverd ser utilizado exclusivamente pela rede
hospitalar propria federal, estadual e municipal.

C) Apenas as internagdes eletivas deverdo ser solicitadas pela AlIH.

D) Um dos documentos do SIH é a Ficha Individual de Notificagao (FIN).

E) Nos atendimentos de urgéncia/emergéncia, o internamento do paciente sera realizado independentemente de autorizacdo
prévia.

18. A Avaliagdo em Saude se apresenta enquanto um espaco polissémico, com grande diversidade terminolégica, mas
h& uma convergéncia entre os autores em considera-la um julgamento acerca de uma intervencdo em salde, tendo
em vista instrumentalizar o processo de tomada de decistes.

Sobre esse assunto, analise as assertivas abaixo e assinale a CORRETA.

A) A avaliacdo é o acompanhamento rotineiro de informagdes prioritarias sobre um programa de salde e seus efeitos
esperados.

B) O monitoramento, uma das etapas da avaliacdo em salde, € um processo estruturado de coleta e analise de informagoes
sobre as atividades, as caracteristicas e 0s resultados de uma intervencdo, respondendo a uma pergunta avaliativa.

C) Existe apenas um tipo de avaliagdo em salde, a avaliacdo somativa.

D) A avaliacdo de resultados é aquela realizada com a finalidade de aperfeigoar um programa, no curso da intervencéo.

E) A avaliacdo somativa de um programa é aquela conduzida apés o término do programa e tem por objetivos prestar contas a
uma audiéncia externa (6rgéo financiador) ou gestor.
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19. Sobre a Regulacéo do Sistema Unico de Salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A contratualizacdo dos prestadores de servicos de salde devera ser realizada prioritariamente pelo Ministério da Saude.

B) A regulacdo médica da atencdo pré-hospitalar e hospitalar as urgéncias é uma das agdes da Regulacdo do Acesso a
Assisténcia.

C) A gestdo da ocupacdo de leitos e agendas das unidades de saude é atribuicdo do complexo regulador.

D) A central de regulagdo de consultas e exames regula o acesso a todos os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e
cirurgias ambulatoriais.

E) A central de regulacdo de urgéncias regula o atendimento pré-hospitalar de urgéncia e, conforme organizacdo local, o
acesso aos leitos hospitalares de urgéncia.

20. A Vigilancia Sanitaria (VISA) tem como atribuicdes as citadas abaixo, EXCETO:

A) Fiscalizar e inspecionar estabelecimentos comerciais, industriais, residenciais e publicos.

B) Promover, junto aos 6rgédos afins, agbes de protecdo da salde humana relacionadas ao controle e recuperagdo do meio
ambiente

C) Promover a adesdo as normas vigentes, especialmente as de biosseguranca.

D) Advertir, multar e apreender produtos, quando necessario.

E) Contribuir para a elaboragéo de legislacbes e a¢bes regulatorias.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. As intervencdes fisioterapéuticas desempenham um papel essencial na melhora da qualidade de vida e da
funcionalidade de pacientes com doenca renal cronica.

Sobre as abordagens utilizadas nesse contexto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A avaliacdo inicial deve incluir a analise da capacidade funcional, a presenca de fadiga e a avaliacdo cardiovascular, uma
vez que esses pacientes estdo em risco aumentado de complicacGes cardiovasculares devido a sua condig&o.

B) O fisioterapeuta deve evitar a prescricdo de exercicios para pacientes renais cronicos em estagio avangado, pois a atividade
fisica pode agravar a progressao da doenca e causar complicagdes adicionais.

C) Exercicios aerdbicos e de resisténcia sdo recomendados, pois podem ajudar a melhorar a forca muscular, a capacidade
aerdbica e a resisténcia, além de auxiliar no controle de comorbidades associadas, como hipertensdo e diabetes.

D) O acompanhamento regular da capacidade funcional e do nivel de atividade fisica do paciente é crucial, uma vez que a
inatividade pode levar a um aumento da fraqueza muscular e da perda funcional.

E) A educacdo do paciente sobre a importancia da atividade fisica regular e suas contraindica¢des especificas € um componente
essencial do plano de manejo fisioterapéutico, promovendo a adeséo ao tratamento e a conscientiza¢do sobre a condicao.

22. A reabilitacdo cardiovascular constitui uma etapa essencial do cuidado fisioterapéutico de pacientes que
enfrentaram eventos cardiovasculares, como infarto do miocardio ou cirurgia de revascularizagao.

Sobre as intervencdes fisioterapéuticas nesse contexto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A avaliacdo inicial deve incluir a analise do histérico médico, a identificacdo de fatores de risco cardiovascular e a
realizacdo de testes de esforgo para determinar a capacidade funcional do paciente e estabelecer um programa de exercicios
seguro.

B) A fase de reabilitagdo cardiovascular deve ser estruturada em trés etapas: hospitalar, ambulatorial e manutencdo, com cada
fase abordando objetivos especificos e aumentando progressivamente a intensidade do exercicio.

C) O monitoramento continuo dos sinais vitais durante a realizacdo de exercicios € essencial para garantir a seguranga do
paciente, permitindo a detec¢do precoce de quaisquer anormalidades que possam indicar a necessidade de ajustes no
programa de exercicios.

D) A educacdo do paciente sobre a importancia da adesdo ao programa de reabilitacdo e a promog¢do de mudangas no estilo de
vida, como alimentacao saudavel e controle do estresse, sdo componentes fundamentais do tratamento.

E) Exercicios de resisténcia sdo contraindicados para todos os pacientes com histdria de eventos cardiovasculares, pois podem
aumentar o risco de complicacdes durante a reabilitacéo.
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23. No ambiente hospitalar, especialmente em cuidados intensivos, o fisioterapeuta deve seguir principios éticos
especificos que guiam sua pratica profissional em colaboracdo com equipes multiprofissionais.
Considerando esse contexto, assinale a alternativa INCORRETA sobre a ética profissional do fisioterapeuta.

A) O fisioterapeuta deve manter a confidencialidade de informac6es dos pacientes, mesmo quando for solicitado por familiares
sem autorizacdo do paciente.

B) O fisioterapeuta deve sempre discutir o diagnéstico com o paciente, antes de informar & equipe multiprofissional para
garantir o direito de escolha do paciente.

C) O fisioterapeuta tem o dever de garantir um atendimento humanizado e respeitoso, adaptando suas abordagens as
necessidades individuais de cada paciente.

D) A comunicacdo com a equipe multiprofissional deve ser clara, objetiva e respeitosa, visando a coordenacédo efetiva do
cuidado ao paciente.

E) O fisioterapeuta deve zelar pela atualizagdo continua de seus conhecimentos para oferecer atendimento baseado em
evidéncias cientificas e em consonancia com os padrdes de qualidade hospitalar.

24. Na atuacéo da Fisioterapia em Cuidados Paliativos, o fisioterapeuta tem como objetivo promover o bem-estar e a
gualidade de vida de pacientes com condi¢des cronicas progressivas.
Sobre os objetivos e praticas nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

A) O objetivo principal da fisioterapia em cuidados paliativos é a recuperagdo total da fungdo fisica do paciente,
independentemente do estagio da condicéo.

B) Em cuidados paliativos, o fisioterapeuta prioriza intervengdes que respeitam as preferéncias do paciente e promovem
conforto, considerando o contexto da condi¢do crdnica progressiva.

C) O foco da fisioterapia em cuidados paliativos esta em atividades de fortalecimento muscular intenso, visando a recuperacéo
fisica plena.

D) O tratamento fisioterapéutico nos cuidados paliativos limita-se a técnicas de mobilizacéo passiva, sem exercicios ativos.

E) A atuacdo do fisioterapeuta em cuidados paliativos visa a reabilitagdo funcional completa, sem considerar o avango da
condicdo.

25. A fisioterapia hospitalar desempenha um papel crucial na prevencdo da embolia pulmonar em pacientes internados,
particularmente nos casos de mobilidade reduzida.
Sobre as intervencdes fisioterapéuticas para prevenir essa condi¢do, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A fisioterapia respiratéria com incentivo inspiratorio é essencial na prevencdo de embolia pulmonar, pois melhora
diretamente o fluxo sanguineo nos membros inferiores.

B) Exercicios de mobilizacdo ativa dos membros inferiores ajudam a melhorar o retorno venoso, contribuindo para a prevencao
de tromboses que podem levar a embolia pulmonar.

C) Técnicas de mobilizagdo passiva sdo indicadas para pacientes acamados que ndo conseguem realizar exercicios ativos,
visando a manutengdo da circulagdo venosa.

D) A orientacdo para a realizagdo de exercicios respiratérios e movimentos ativos nos membros inferiores deve ser feita
sempre que possivel, reduzindo o risco de formacao de coagulos.

E) A mudanca de decubito frequente é recomendada para pacientes restritos ao leito, pois contribui para a prevencdo de
complicacGes respiratérias e circulatorias.

26. No manejo de pacientes com pneumonia, as praticas fisioterapéuticas sdo essenciais para melhorar a funcao
respiratdria e prevenir complicagdes.
Sobre essas intervencdes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A fisioterapia respiratoria em pacientes com pneumonia pode incluir técnicas de higiene brénquica, como vibracéo e
percussdo, para facilitar a expectoragdo e reduzir o acimulo de secregdes.

B) Exercicios de expansdo pulmonar e mobilizagdo precoce sdo indicados para prevenir atelectasias e melhorar a oxigenacédo
do paciente.

C) A mobilizacdo e mudanca de decubito ajudam a melhorar a ventilagdo em diferentes areas pulmonares e prevenir
complicac@es relacionadas a imobilidade prolongada.

D) O uso de dispositivos de incentivo inspiratorio pode auxiliar no recrutamento pulmonar, contribuindo para a melhora da
capacidade respiratéria em pacientes com pneumonia.

E) Técnicas de reexpansdo pulmonar devem ser evitadas no tratamento da pneumonia, pois podem piorar a fungdo respiratoria
devido ao esforco excessivo.
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27. A atelectasia é caracterizada pelo colapso parcial ou total dos alvéolos pulmonares, resultando em prejuizos a
ventilacdo e a oxigenagdo. Em pacientes hospitalizados, as intervenc6es de fisioterapia respiratéria sdo fundamentais
para a recuperacao.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre essas intervencdes na atelectasia.

A) Técnicas de reexpansdo pulmonar, como a respiracdo diafragmatica e exercicios de inspiragdo profunda, sdo indicadas para
promover a abertura dos alvéolos colapsados.

B) O fisioterapeuta deve evitar qualquer técnica de higiene brénquica, pois estas ndo séo eficazes na resolucdo da atelectasia.

C) A utilizacdo de dispositivos de incentivo inspiratério auxilia na expansdo pulmonar e contribui para a melhora da
capacidade ventilatoria em casos de atelectasia.

D) A fisioterapia respiratéria pode incluir técnicas de ventilacdo dirigida, que incentivam o paciente a expandir &reas
especificas do pulmao, favorecendo a reexpansdo dos alvéolos.

E) A mobilizacéo precoce e a mudanca de dectbito ajudam a melhorar a ventilacdo nas areas atelectasiadas e a prevenir novas
areas de colapso pulmonar.

28. O manejo fisioterapéutico na Doenca de Parkinson envolve estratégias multifacetadas que abordam tanto as
deficiéncias motoras quanto as ndo motoras, visando maximizar a funcionalidade e a qualidade de vida dos
pacientes.

Sobre as intervencdes fisioterapéuticas nesse contexto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A avaliacdo deve incluir ndo apenas a analise da marcha, do equilibrio e da forca muscular mas também a aplicacéo de
escalas de avaliacdo padronizadas, como a Escala de Hohen & Yahr e a Escala de Avaliacdo da Atividade de Vida Diéria,
para monitorar a progressao da doenca e o impacto funcional.

B) A pratica regular de atividades fisicas, como danca, tai chi e exercicios aquéticos, pode ser incorporada ao tratamento, pois
essas modalidades tém demonstrado beneficios significativos na melhoria do equilibrio, da coordenacéo e na redugdo de
sintomas ndo motores, como a depressao.

C) O uso de tecnologias assistivas, como andadores e bastGes adaptados, pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a
mobilidade e a seguranca do paciente em sua rotina diéria, especialmente em fases avangadas da doenga.

D) As intervenc0es fisioterapéuticas devem priorizar a reabilitagdo fisica, uma vez que a Doenga de Parkinson ndo apresenta
interacdes significativas com aspectos psicoldgicos ou sociais, que sdo considerados secundarios no plano de tratamento.

E) A orientagio para a pratica de técnicas de controle do movimento, como estratégias de “caminhar em padrdes” ou “contar
passos”, ¢é crucial, pois essas abordagens podem ajudar a superar episodios de congelamento e melhorar a fluidez da
marcha.

29. A prevencao de quedas no ambiente hospitalar é especialmente importante para pacientes idosos ou com mobilidade
reduzida, e as intervencdes fisioterapéuticas desempenham um papel central nesse processo.
Sobre essas praticas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A avaliacdo do equilibrio e da marcha deve ser realizada pelo fisioterapeuta para identificar fatores de risco e planejar
intervengdes adequadas.

B) Exercicios de fortalecimento muscular dos membros inferiores sdo indicados para melhorar a estabilidade e reduzir o risco
de quedas.

C) A mobilizagdo precoce de pacientes acamados contribui para a manutencdo da for¢a muscular e da independéncia funcional,
fatores que ajudam na prevencdo de quedas.

D) A orientacdo ao paciente e familiares sobre estratégias de seguranca ao caminhar ou se levantar é desnecessaria, pois a
equipe de enfermagem ja cuida desse aspecto.

E) A fisioterapia inclui o treinamento em transferéncias seguras, como sair da cama para a cadeira, reduzindo o risco de quedas
durante essas atividades.

30. A avaliacdo da autonomia, dependéncia e incapacidade funcional é essencial no trabalho do fisioterapeuta em
ambiente hospitalar. Além de orientar o planejamento das intervencdes, ela também contribui para a definicédo de
metas de reabilitacdo e para a promocéo da qualidade de vida dos pacientes.

Com base nessa abordagem, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os testes de equilibrio e coordenacdo sdo desnecessarios na avaliacdo de incapacidade funcional, pois a avaliacdo da
marcha é suficiente para determinar o nivel de dependéncia do paciente.

B) A capacidade funcional de um paciente é determinada por uma série de testes, incluindo a analise da forca muscular,
mobilidade articular e resisténcia, que fornecem dados objetivos para a elaboracdo do plano terapéutico.
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C) A avaliacdo de autonomia se concentra em determinar a habilidade do paciente de realizar atividades sem assisténcia,
considerando ndo apenas aspectos fisicos, mas também psicoldgicos e sociais que influenciam a independéncia.

D) A avaliacdo funcional abrange o uso de escalas e testes padronizados, que ajudam a identificar o nivel de dependéncia do
paciente em atividades de vida diaria, como alimentacéo, higiene e locomog&o.

E) A coleta de informagdes detalhadas sobre as limitacGes e habilidades funcionais do paciente, incluindo o histérico clinico e
a percepcdo do préprio paciente sobre sua capacidade, é fundamental para o estabelecimento de metas terapéuticas
individualizadas.

31. A avaliacdo da autonomia em idosos com deméncia € uma etapa crucial no trabalho do fisioterapeuta em ambiente
hospitalar. Ela é fundamental para o planejamento de intervencdes que visem promover a funcionalidade e a
qualidade de vida.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre essa avaliagéo.

A) A avaliacdo da autonomia deve considerar ndo apenas as capacidades fisicas do paciente mas também os aspectos
cognitivos e emocionais que podem afetar sua independéncia nas atividades diarias.

B) O fisioterapeuta deve considerar a rotina e o ambiente familiar do paciente, pois esses fatores influenciam diretamente sua
capacidade de realizar atividades de vida diaria de forma autdnoma.

C) A comunicacdo clara e simples é fundamental durante a avaliagdo, pois pacientes com deméncia podem ter dificuldade em
entender instru¢es complexas, o que pode impactar a precisdo dos resultados.

D) Testes de desempenho funcional, como o “Timed Up and Go” (TUG) ¢ a avaliagdo da marcha, sdo Uteis para determinar a
mobilidade e o nivel de independéncia do paciente idoso com deméncia.

E) A avaliacdo de autonomia pode ser realizada, independentemente do envolvimento da familia, uma vez que a autonomia do
paciente é uma questdo exclusivamente individual.

32. A avaliacdo da independéncia funcional em criangcas com sindrome congénita do virus Zika é essencial para
planejar intervenc0es fisioterapéuticas que promovam o desenvolvimento motor e a qualidade de vida.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre essa avaliagéo.

A) A avaliagdo deve incluir a observacdo das habilidades motoras grossas e finas da crianca, bem como sua capacidade de
realizar atividades de vida diaria, como alimentacg&o e higiene pessoal.

B) A avaliacfo da independéncia em criancas com sindrome congénita do virus Zika, em ambiente hospitalar, deve ser feita
por fisioterapeutas, sem a necessidade de considerar a equipe multidisciplinar.

C) O envolvimento dos pais e cuidadores é fundamental na avaliacdo, pois eles podem fornecer informagdes sobre o dia a dia
da crianca e ajudar a identificar areas especificas que necessitam de intervencao.

D) Testes padronizados de desenvolvimento, como o "Denver Developmental Screening Test", podem ser utilizados para
avaliar as habilidades motoras e a independéncia da criangca em comparagdo com marcos de desenvolvimento tipicos.

E) A criacdo de um ambiente adaptado e seguro para a crianga € um aspecto importante a ser considerado na avaliacdo da
independéncia, pois pode facilitar a realizagdo de atividades cotidianas.

33. A avaliacdo da incapacidade funcional em pacientes politraumatizados, particularmente os que sofreram acidentes
de motocicleta, é um processo abrangente que envolve aspectos fisicos e psicossociais.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre essa avaliacéo.

A) A analise da marcha e do equilibrio deve ser realizada para identificar deficiéncias que possam predispor o paciente a
guedas, o que é essencial para o planejamento de intervengdes que promovam a seguranga.

B) E importante utilizar ferramentas de avaliacdo padronizadas, como a Escala de Avaliacdo de Incapacidade de FIM e a
Escala de Barthel, para quantificar a dependéncia do paciente em atividades diarias, além de facilitar a comparac¢do com
outros pacientes.

C) A avaliacdo deve incluir um componente psicoldgico, pois o estado emocional do paciente, como ansiedade e depresséo,
pode impactar diretamente sua motivacdo e capacidade de realizar atividades funcionais e deve ser abordado por um
profissional qualificado.

D) A colaboragdo com a equipe multidisciplinar é essencial, pois a avaliacdo e o tratamento devem considerar a interagdo entre
as lesBes fisicas e as necessidades sociais e emocionais do paciente, promovendo uma abordagem integral.

E) O contexto social e familiar do paciente durante a internacdo nao é relevante na avaliacdo da incapacidade funcional, uma
vez que a reabilitacdo deve se concentrar, exclusivamente, nas limitagdes fisicas e ndo nas dinamicas sociais.
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34. O manejo fisioterapéutico em pacientes p6s-mastectomia € fundamental para promover a recuperacédo funcional,
reduzir complicacgdes e melhorar a qualidade de vida.
Sobre as intervencdes fisioterapéuticas nesse contexto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A fisioterapia deve se concentrar apenas na recuperacao fisica do paciente, ignorando a necessidade de apoio emocional e
psicolégico, pois a reabilitacdo fisica é o Unico foco importante no p6s-operatorio.

B) Exercicios de amplitude de movimento (ADM) para o ombro sdo fundamentais no pés-operatorio, ajudando a restaurar a
funcdo e a prevenir a sindrome do ombro doloroso, uma complicagdo comum apos a cirurgia.

C) A mobilizagao precoce do membro superior afetado é recomendada para prevenir a rigidez articular e a dor, devendo ser
realizada de maneira gradual e respeitando-se os limites de dor do paciente.

D) A drenagem linfatica manual pode ser utilizada como uma intervengdo para prevenir e tratar o linfedema, que pode ocorrer
ap6s a remocdo de linfonodos durante a mastectomia.

E) A educacdo do paciente sobre a importancia da preservacdo da fungdo do membro superior e orientacdes sobre como
realizar atividades diarias de forma segura sdo componentes essenciais do manejo fisioterapéutico no pos-operatdrio de
mastectomia.

35. O manejo fisioterapéutico em pacientes em recuperacdo de meningite é fundamental para otimizar a reabilitacéo
neuroldgica e funcional. Devido a natureza potencialmente debilitante da doenca, a avaliacdo e intervengdo devem
ser abrangentes.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre as intervencdes fisioterapéuticas em pacientes com sequelas de meningite.

A) A avaliacdo fisioterapéutica deve incluir a realizacdo de testes de funcdo motora, avaliagdo do tdnus muscular e analise da
coordenacdo, além da observacdo de possiveis déficits cognitivos e comportamentais que podem interferir na reabilitacao.

B) A implementacdo de um programa de exercicios resistidos é indicada para pacientes que apresentam fraqueza muscular
significativa, visando aumentar a forca e melhorar a capacidade funcional, desde que adaptado as limitacGes do paciente.

C) O fisioterapeuta deve priorizar intervengdes que focam na recuperacdo fisica, preterindo a importancia de um suporte
interdisciplinar, que pode incluir psicdlogos e terapeutas ocupacionais, para abordar as miltiplas dimensdes da recuperagdo
do paciente.

D) A promocdo de atividades que estimulem a coordenacéo e o equilibrio é fundamental, considerando que os pacientes podem
apresentar comprometimentos neurolégicos que afetam a sua capacidade de manter a estabilidade postural.

E) O manejo da dor e a prevengdo de complicacdes secundarias, como contraturas e atrofia muscular, devem ser abordados
desde o inicio do tratamento, utilizando técnicas como a mobilizacéo passiva e alongamentos assistidos.

36. A reabilitacdo fisioterapéutica apos um infarto agudo do miocardio (IAM) é essencial para o restabelecimento
funcional, melhoria da capacidade fisica e prevencéo de novos eventos cardiacos.

Sobre as préticas de reabilitacdo cardiopulmonar em pacientes pds-1AM, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O treinamento aerobico de intensidade moderada, como caminhadas e pedaladas leves, é indicado e deve ser iniciado de
forma gradual, sempre se respeitando a tolerancia ao esforco do paciente.

B) A monitorizagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial € necessaria durante as sessdes de fisioterapia, especialmente
nas fases iniciais da reabilitacéo.

C) Exercicios de fortalecimento muscular para os membros superiores devem ser iniciados precocemente para estimular o
retorno venoso e reduzir o risco de tromboembolismo venoso.

D) O treinamento respiratorio e as técnicas de relaxamento sdo importantes para reduzir a ansiedade e auxiliar no controle da
dispneia, melhorando a oxigenagéo.

E) Exercicios de flexibilidade e alongamento sdo recomendados para prevenir contraturas musculares e melhorar a mobilidade,
auxiliando na qualidade de vida do paciente.

37. A reabilitacdo de pacientes com fraturas de tibia e fibula decorrentes de acidentes de transito é essencial para a
recuperacao funcional e a reintegracao as atividades diérias.

Sobre o papel da fisioterapia na reabilitacéo dessas fraturas, assinale a alternativa INCORRETA.
A) O retorno as atividades funcionais deve ser monitorado de perto, e o fisioterapeuta deve educar o paciente sobre a
importancia de respeitar os limites de dor e as orientacbes médicas durante o processo de reabilitacdo.

B) A fisioterapia deve ser iniciada assim que o paciente estiver estavel, com foco em exercicios de mobilizagdo articular e
prevencao de complicagdes secundarias, como atrofia muscular e trombose venosa profunda.
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C) O uso de dispositivos de imobilizagdo, como gessos ou talas, deve ser respeitado durante a fase inicial de cicatrizacdo, mas
o fisioterapeuta deve planejar intervencdes que possam ser realizadas dentro das limitagdes impostas pela imobilizacéo.

D) A progressdo da carga no membro afetado deve ser feita de maneira gradual, seguindo as orienta¢des do médico e
utilizando ferramentas de avaliacdo, como a escala de dor e a capacidade funcional do paciente.

E) O fortalecimento muscular deve ser introduzido precocemente, mesmo antes da consolidacéo total da fratura, para promover
uma recuperacao funcional mais rapida, sem considerar a dor e a resposta do paciente.

38. A promocao de saude é uma funcéo essencial do fisioterapeuta no ambiente hospitalar, com foco na prevencéo de
doencas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Sobre as atividades de promocao de salde realizadas por fisioterapeutas no hospital, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) O fisioterapeuta deve atuar na educacéo dos pacientes e familiares sobre a importancia da atividade fisica e de estratégias de
prevencdo de complicacfes, como trombose venosa profunda e pneumonia, especialmente em pacientes imobilizados.

B) A promocéo de saude deve incluir a avaliacdo das necessidades dos pacientes e a elaboragdo de programas de exercicios
personalizados que considerem as condigdes de saude e limitagdes individuais, promovendo a adesdo ao tratamento.

C) O fisioterapeuta pode desenvolver e implementar campanhas de conscientizacdo sobre a salde respiratéria e a higiene
postural, contribuindo para a prevencdo de doencas e para a promog¢éo do bem-estar.

D) As intervencdes de promocao de saulde realizadas pelo fisioterapeuta devem ser limitadas ao ambiente hospitalar, sem a
necessidade de acompanhamento continuo apds a alta, uma vez que a hospitalizagdo é suficiente para a recuperacéo do
paciente.

E) O fisioterapeuta deve trabalhar em colaboragdo com outros profissionais de salude para oferecer uma abordagem
interdisciplinar que aborde diversos aspectos da salde do paciente, como nutri¢do, satide mental e cuidados paliativos.

39. A prevencdo de infeccdes hospitalares é uma prioridade nas instituices de salde, e a fisioterapia tem um papel
importante nesse processo.
Sobre as a¢des dos fisioterapeutas na prevencao de infeccGes hospitalares, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O fisioterapeuta deve promover a mobilizacdo precoce de pacientes, especialmente aqueles em risco, pois a atividade fisica
adequada pode ajudar a melhorar a circulagdo sanguinea e a fun¢do pulmonar, reduzindo o risco de complicagdes, como
pneumonia associada & ventilagdo mecénica.

B) A participacdo do fisioterapeuta na equipe multiprofissional é excessiva na elaboracdo de protocolos de prevengdo de
infecces, pois sua atuagdo deve ser limitada as intervencdes fisioterapéuticas diretas com os pacientes.

C) O fisioterapeuta deve realizar técnicas de drenagem broncoalveolar e exercicios respiratdrios para pacientes em unidades de
terapia intensiva, visando a remocdo de secre¢des e a melhora da ventilagdo pulmonar, o que pode ajudar a prevenir
infecgBes respiratdrias.

D) O monitoramento continuo do estado clinico do paciente e a identificagdo precoce de sinais de infeccdo sdo essenciais,
permitindo que o fisioterapeuta adapte suas intervencdes e comunique alteragdes relevantes a equipe de salde.

E) A educacéo do paciente sobre a importancia da higiene das médos e a realizacdo de exercicios respirat6rios sdo intervencdes
gue podem contribuir para a prevencdo de infecgOes, ja que a limpeza das mdos e a promogdo da ventilagdo adequada
ajudam a minimizar o risco de transmissao de patégenos.

40. A imobilidade no leito pode ocasionar uma série de efeitos sistémicos prejudiciais a salde do paciente. Nesse
contexto, assinale a alternativa CORRETA que destaca a importancia da fisioterapia na preven¢do e no manejo
desses efeitos.

A) A imobilidade prolongada pode levar a complica¢des, como atrofia muscular, trombose venosa profunda e infec¢des
respiratorias, e a fisioterapia desempenha um papel fundamental na implementacdo de interven¢fes que minimizem esses
riscos.

B) Os fisioterapeutas devem se concentrar exclusivamente em exercicios de mobilidade articular, desconsiderando a
necessidade de intervencfes que abordem a prevencdo de complica¢fes pulmonares, como a pneumonia por aspiracao.

C) A imobilidade no leito ndo gera impacto significativo na salde cardiovascular do paciente, pois o sistema circulatdrio
permanece estavel durante periodos prolongados de repouso.

D) O tratamento fisioterapéutico em pacientes imobilizados deve se limitar a intervengdes passivas, pois 0s exercicios ativos
podem ser prejudiciais e causar mais complicagdes.

E) Os efeitos sistémicos da imobilidade no leito sdo irreversiveis, e a fisioterapia ndo tem impacto na recuperacao do paciente
apos um periodo prolongado de inatividade.
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41. As artralgias podem ser causadas por diversas condi¢des, como doengas inflamatdrias, degenerativas e metabdlicas.
A fisioterapia motora é fundamental no manejo desses sintomas e na promocé&o da funcionalidade.
Sobre isso, assinale alternativa CORRETA.

A) E essencial que o fisioterapeuta adote uma abordagem centrada no paciente, implementando uma combinagéo de exercicios
de fortalecimento, mobilidade articular e técnicas de educagdo em salde para capacitar o paciente a gerenciar sua condi¢do
a longo prazo.

B) A fisioterapia para artralgias deve ser realizada apenas em fase aguda, ja que a dor e a inflamacgdo sdo predominantes, e
qualquer atividade fisica posterior deve ser evitada até que a dor desapareca completamente.

C) A utilizacdo de exercicios de alta intensidade é sempre recomendada para pacientes com artralgias, pois melhora
rapidamente a forca muscular e reduz a dor articular, independentemente do estado clinico do paciente.

D) O tratamento deve focar exclusivamente nas articulacdes afetadas, sem levar em consideracdo as cadeias cinéticas e a
biomecéanica global do paciente, ja que a dor articular é o principal problema a ser resolvido.

E) A terapia manual ndo deve ser utilizada em pacientes com artralgias, pois pode aumentar a inflamacéo e causar dor, e 0
fisioterapeuta deve se limitar a intervencdes de eletroterapia.

42. A aten¢do domiciliar é uma modalidade de assisténcia, que oferece um cuidado mais préximo e personalizado ao
paciente.
Nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA sobre a atuagdo do fisioterapeuta na atengdo domiciliar.

A) A atuacdo do fisioterapeuta na atencdo domiciliar deve se restringir a intervenc@es reabilitativas, sem a necessidade de
avaliacdo das condigdes do ambiente domiciliar que podem influenciar a recuperacéo do paciente.

B) A realizagdo de intervencdes de fisioterapia no domicilio é limitada apenas a pacientes com condic8es crdnicas, ndo sendo
indicada para pacientes em fase aguda que necessitam de cuidados intensivos.

C) Na atengdo domiciliar, o fisioterapeuta deve agir de forma independente, sem a necessidade de comunicacdo e coordenacao
com outros profissionais de saude envolvidos no cuidado do paciente.

D) O fisioterapeuta pode desenvolver um plano de cuidados que integre ndo apenas a reabilitacdo fisica, mas também a
educacdo em salde, a prevencdo de complicacGes e a promocao da autonomia do paciente nas atividades da vida diéria.

E) O fisioterapeuta pode optar por ndo envolver os familiares no processo de reabilitacdo, uma vez que a atencdo domiciliar se
foca apenas na relagdo entre o profissional e o paciente.

43. A lombalgia é uma condi¢do comum que pode ser provocada por diversos fatores, como lesdes musculoesqueléticas,
alteracOes degenerativas e posturas inadequadas.
A fisioterapia tem um papel crucial na avaliacdo e no tratamento da lombalgia. Sobre isso, assinale a alternativa
CORRETA.

A) A abordagem fisioterapéutica deve ser limitada a técnicas de alivio da dor, como a aplicagdo de calor ou frio, pois a
modificacdo do estilo de vida e a corre¢do postural ndo tém impacto significativo na recuperacéo do paciente.

B) A reabilitacdo da lombalgia deve incluir a avaliagdo da postura e da mecénica corporal, implementando intervencdes que
promovam a correcéo postural, o fortalecimento do core e a conscientizacdo sobre ergonomia no cotidiano do paciente.

C) Exercicios de alta intensidade sdo sempre recomendados no tratamento da lombalgia, pois ajudam a acelerar a recuperacéo,
independentemente do estado clinico do paciente ou da fase da dor.

D) A fisioterapia deve se concentrar exclusivamente no tratamento das dores lombares, sem considerar a influéncia de fatores
psicossociais, como estresse e ansiedade, que podem exacerbar a percepgao da dor.

E) O uso de dispositivos de auxilio, como cintas lombares, deve ser incentivado em todos os casos de lombalgia, pois eles
garantem a imobilizacdo adequada e a protecdo da coluna vertebral.

44. A amputac¢do do pé em pacientes diabéticos geralmente resulta de complicagdes graves, como Ulceras e infeccdes, e
representa um grande desafio para a reabilitacdo. A atuacdo do fisioterapeuta é essencial para otimizar a
recuperacdo e a reintegracdo do paciente a sua vida cotidiana.

Assinale a alternativa CORRETA que descreve uma abordagem abrangente na reabilitaco desses pacientes.

A) O tratamento fisioterapéutico deve focar exclusivamente na recuperacdo da forca e na mobilidade do membro
remanescente, sem a necessidade de considerar as limitages emocionais e sociais que o paciente pode enfrentar apos a
amputacéo.

B) O fisioterapeuta ndo deve abordar as questBes relacionadas a adaptacéo psicolégica do paciente & amputacao, pois seu papel
é estritamente fisico e ndo inclui aspectos emocionais do processo de reabilitagéo.

C) A implementagdo de exercicios funcionais e de equilibrio deve ser evitada nas fases iniciais da reabilitagdo, uma vez que o
foco deve ser apenas na cicatrizacdo do membro amputado, sem considerar a necessidade de preparo fisico para o uso de
proteses.
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D) A intervencdo do fisioterapeuta deve se restringir ao ambiente clinico, desconsiderando a importancia da abordagem
multidisciplinar e da continuidade do cuidado em domicilio, uma vez que a reintegracéo social € um processo que pode ser
abordado posteriormente.

E) E fundamental que o fisioterapeuta elabore um plano de reabilitagio que inclua intervencbes para a prevencdo de
complicacBes secundarias, como contraturas e atrofia muscular, além de promover a educacdo em sadde relacionada ao
cuidado com o pé remanescente e & adaptacdo ao uso de proteses.

45. A hanseniase pode afetar o sistema nervoso periférico, causando déficits sensoriais e motores que impactam a
qualidade de vida dos pacientes. A avaliacdo neurolégica simplificada é uma ferramenta crucial para identificar
essas complicagdes.

Assinale a alternativa CORRETA que descreve um aspecto fundamental da avaliagdo neuroldgica simplificada em
pacientes hansénicos.

A) A avaliacdo sensitiva deve abranger a andlise da percepcdo tatil, térmica e dolorosa, utilizando instrumentos como
monofilamento e teste de frio e calor, para identificar areas de comprometimento e prevenir lesées.

B) A avaliagdo deve incluir exclusivamente testes de forca muscular, pois a funcdo motora € o Unico aspecto relevante a ser
considerado na hanseniase.

C) A realizagdo de testes de reflexo patelar é suficiente para avaliar a funcéo neurolégica, uma vez que a hanseniase ndo afeta
outros reflexos ou a sensibilidade.

D) E importante realizar a avaliagio neuroldgica de forma isolada, sem considerar a necessidade de um histdrico clinico
completo do paciente, ja que a hanseniase é uma condicdo bem definida.

E) A avaliagdo deve ser conduzida apenas por neurologistas, pois a complexidade dos déficits neurologicos em pacientes
hansénicos ndo pode ser abordada por outros profissionais de sadde.

46. A gonartrose, ou osteoartrite de joelho, é uma doenca degenerativa, que compromete a qualidade de vida e a
funcionalidade do individuo, causando dor, rigidez e limitacdo de movimento. A reabilitacdo fisioterapéutica visa
reduzir esses sintomas, promovendo fortalecimento e mobilidade.

Com base nos principios da fisioterapia no tratamento da gonartrose, analise as alternativas a seguir e identifique a
INCORRETA.

A) A mobilizagdo articular de baixa intensidade e os exercicios de amplitude de movimento sdo recomendados para reduzir a
rigidez e preservar a funcéo articular, devendo ser realizados dentro do arco de movimento sem dor.

B) A utilizacdo de técnicas de fortalecimento excéntrico para os musculos ao redor do joelho contribui para a estabilidade
articular e pode ajudar a reduzir a sobrecarga na cartilagem.

C) Exercicios de cadeia cinética aberta, como a extensdo de joelho com carga, sdo preferidos aos exercicios de cadeia cinética
fechada, pois oferecem melhor controle sobre o impacto articular durante a contracéo.

D) O treinamento proprioceptivo é fundamental para a reabilitacdo do paciente com gonartrose, auxiliando na manutencdo do
equilibrio e na redugdo do risco de quedas, comuns entre individuos com essa condicao.

E) controle da dor pode ser realizado com modalidades de eletroterapia, como TENS, especialmente em sess@es iniciais, e
pode ser complementado com termoterapia para reducdo da rigidez matinal.

47. A fibromialgia ¢ uma condicéo caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, além de sintomas, como
fadiga e distarbios do sono. A reabilitacdo fisioterapéutica tem como objetivo o alivio dos sintomas e a melhora da
qualidade de vida dos pacientes.

Sobre a abordagem fisioterapéutica na fibromialgia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Técnicas de terapia manual, como a liberacdo miofascial intensa, sdo geralmente recomendadas, pois aliviam os pontos
dolorosos e reduzem a sensibilidade generalizada.

B) Exercicios de alongamento so Uteis para diminuir a rigidez muscular e aumentar a flexibilidade, devendo ser aplicados com
foco nas regibes de maior sensibilidade.

C) O treinamento aerobico de baixa intensidade, como caminhada ou hidroterapia, é indicado, pois melhora a capacidade
cardiovascular e reduz a percepg¢do de dor.

D) Exercicios de fortalecimento muscular de baixa carga e progressao gradual podem ser inseridos no tratamento para
melhorar a resisténcia muscular e reduzir a fadiga.

E) As técnicas de relaxamento e controle respiratorio sdo recomendadas para auxiliar no controle dos sintomas de ansiedade e
tensdo muscular, comuns em pacientes com fibromialgia.
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48. A fascite plantar é uma condi¢do, que se manifesta com dor na rea plantar do calcanhar, geralmente relacionada a
atividades que intensificam a sobrecarga na fascia. A fisioterapia desempenha um papel essencial no alivio dos
sintomas e na recuperacao da funcéo do pé.

Em relacdo as abordagens fisioterapéuticas para o tratamento da fascite plantar, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Exercicios de alongamento da fascia plantar e do triceps sural, realizados de maneira progressiva e dentro dos limites de
dor, séo recomendados para reduzir a tensdo na fascia e melhorar a flexibilidade do complexo tornozelo-pé.

B) A técnica de liberagdo miofascial manual e o uso de rolo de liberacdo (foam roller) na regido da fascia plantar sdo indicados
para alivio de pontos de tensdo e redu¢do do quadro doloroso.

C) O uso de taping elastico (kinesio taping) pode ser benéfico para fornecer suporte a arcada plantar, mas ndo é recomendado
como recurso de longo prazo, pois pode reduzir a forga muscular do pé com o uso continuo.

D) A aplicacdo de terapia com ondas de choque extracorporea € indicada apenas para casos cronicos e refratarios, pois auxilia
no estimulo a cicatrizacdo e na reducédo da dor, especialmente quando os tratamentos convencionais falham.

E) Exercicios de fortalecimento em cadeia cinética aberta sdo os mais indicados para fortalecimento do triceps sural e reducéao
da sobrecarga na fascia plantar, pois mantém a estabilidade e controlam o impacto nas articulagfes do tornozelo e do pé.

49. A espondilite anquilosante ¢ uma condicdo reumatoldgica que causa inflamagéo crénica na coluna vertebral e nas
articulaces periféricas, resultando em rigidez, restricdo funcional e, em estagios avanc¢ados, fusdo 6ssea (anquilose).
O objetivo do tratamento fisioterapéutico é prevenir deformidades e preservar a mobilidade articular, com foco nas
alteraces posturais e respiratorias.
Com base nos principios de reabilitacdo para a espondilite anquilosante, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Exercicios de extensdo e fortalecimento dos musculos paraespinhais sdo recomendados para auxiliar no alinhamento
postural e combater a tendéncia de hipercifose toracica, comum na progressdo da doenca.

B) Exercicios de impacto moderado, como corrida e saltos, sdo indicados para estimular a densidade Ossea e prevenir a
osteoporose, sendo recomendados como parte da rotina de fortalecimento do paciente.

C) O treinamento de flexibilidade para o fortalecimento dos musculos da cadeia posterior e o alongamento dos flexores de
quadril sdo indicados para manter a postura ereta e prevenir compensagdes musculares inadequadas.

D) A realizagdo de exercicios respiratdrios, como a expansdo torécica e a mobilizagdo das costelas, é essencial para preservar a
capacidade pulmonar e evitar restrigdes respiratorias associadas ao comprometimento da caixa torécica.

E) A hidroterapia é uma modalidade eficaz, pois permite realizar exercicios com menor sobrecarga articular, além de promover
o0 relaxamento muscular e aliviar a dor causada pela inflamacéo cronica.

50. A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é marcada pela obstrucédo do fluxo aéreo, levando a dispneia e
diminuindo a tolerancia ao exercicio e a qualidade de vida. A fisioterapia respiratéria é fundamental na reabilitacao
de pacientes com DPOC, ajudando no alivio dos sintomas e na melhora da fungéo.

Em relagdo as estratégias fisioterapéuticas para o tratamento de individuos com DPOC, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) O treinamento de musculatura respiratoria, principalmente dos musculos inspiratérios, é indicado para aumentar a
resisténcia respiratoria e reduzir a sensagdo de dispneia.

B) Exercicios de condicionamento aerdbico de intensidade moderada a alta sdo fundamentais para melhorar a capacidade
cardiorrespiratéria e a tolerancia ao esforco.

C) O treinamento de forga para os musculos dos membros superiores e inferiores é indicado para melhorar a fungdo muscular e
promover a independéncia nas atividades de vida diaria.

D) Técnicas de expiracdo lenta e controlada com labios semicerrados ajudam a reduzir o aprisionamento aéreo, melhorando a
ventilacdo e diminuindo a dispneia.

E) As técnicas de drenagem postural e percussdo toracica sdo indicadas como métodos principais para todos 0s pacientes com
DPOC, independentemente da producdo de secregdo.
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